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スポーツクライミング競技実施要領 2023.6.15 

 

 

特別国民体育大会関東ブロック大会スポーツクライミング競技は、公益社団法人日本山岳・スポーツクライ 

ミング協会が定める国民体育大会スポーツクライミング競技規則集（令和 5年 3月改訂版) 及びスポーツクライ

ミング競技規則に準じ、本実施要領に基づき実施する。なお、天候等の事情により、日程及びスケジュールを変更

する場合がある。 

 

 

１ 新型コロナウイルス感染症感染拡大防止対策 

本大会への参加にあたって選手・大会関係者の新型コロナウイルス感染防止を図るため、以下の項目につい 

てご協力のほどお願い致します。  

(1) 健康管理 

選手・監督および競技役員は、大会前の健康管理を徹底し、大会当日を迎えるようお願いします。 

 

(2) 受付 

①入場時はマスク着用を推奨します。 

②体調に次の症状がある場合、会場への入場を禁止します。 

・発熱（ 37.5度以上) 、体調がよくない（発熱・咳・咽頭痛・味覚、嗅覚異常などの症状が続いている)  

・濃厚接触者として自宅等に待機中 

 

(3) 遵守事項等 

＜選手、大会関係者共通＞ 

①マスク着用は任意です。マスクは各自で持参ください。  

②動線、ソーシャルディスタンスは会場の指示（ゾーンコントロール) のもと行ってください。 

③飲食は共用しないでください。 

 

＜選手＞ 

①リードに用いるロープは主催者にて用意（径 9.2ｍｍ、長さ 50ｍ）します。ただし、新型コロナウイルス

感染症対策の観点で気になる場合は、ご自身で持参ください。その場合は初日の選手受付時に、「個人持込

ロープ仕様申告書」を提出願います。ロープの仕様は、以下の通りとします。 

＊ロープは、シングルで PSC、EN892、UIAAに適合していること。長さは 40ｍ以上とする。 

＊ロープの径は呼び径 9.0ｍｍ〜10.0ｍｍとする。（ 2020年 6 月 30日付 IFSC基準による)  

＊ロープは、両端にメーカーテープのあるものとし、製品をカットしたロープは使用禁止とします。 

なお、以下に当てはまるロープは安全上問題がありますので使用できません。 

・通常クライミングでは使用しない化学物質（酸、バッテリー電解液など) に触れたことがある 

・芯が見えている 

・外皮が激しく毛羽立っている、損傷している 

・外皮と芯がずれている 

・部分的に固くなったりまたは柔らかくなったりして他の部分と違和感がある部位が生じている 

・長い墜落や落下係数 1 を超える墜落を受けた  

※落下係数 1を超える墜落：クライマーの墜落距離 ÷ビレイヤーとクライマー間のロープの長さ 



クライマーが 4m登ったところで 4m墜落した場合、落下係数＝4÷4＝1 となる 

・ひどく汚れている 

・摩擦による熱や火などの熱を受けたことがある 

・毎週の使用で 1年以上経過しているもの 

・月 1〜3 回の使用で 3年以上経過しているもの       （国立登山研修所編確保理論より)   

②公式掲示板はインターネット上に設置します。URLは当日にお知らせします。  

 

(4) 一般観客の入場 

①有観客での開催とする。 

②競技会場の入場可能人数は 100名とする。  

③入場可能時間帯は、各種別のアイソレーションクローズ以降とし、本成績発表後において次種別のルート

セット時は会場を閉鎖する。 

・7 月 8日（土)  9:50 -19:10（会場閉鎖 12:40～13:30、15:50～16:40） 

・7 月 9日（日)  8:20 -18:00（会場閉鎖 11:00～12:10、14:00～15:10） 

   ④マスクの着用は任意とする。 

 

２ 全種目共通事項  

(1) アイソレーション受付時に監督・選手確認票との照合確認を行う。また、健康状況申告書を提出すること。  

(2) 選手・監督以外の者はアイソレーションゾーンに入ることはできない。（狭隘のため） 

(3) 帯同トレーナーは、複数の種別で兼務を可能とする。トレーナーの氏名と担当する種別は事前に配布するト 

レーナー登録票で申請し、受付時にも申告する。  

(4) 競技会場において、選手・監督・トレーナーは主催者が用意する IDカードを付けること。また、競技中の選 

手は主催者が用意するナンバーカードを審判員から見えやすい背中に取り付けなけばならない。なお、ナンバ 

ーカードは受付時に 2 日分配布し、再発行はしない。  

(5) 競技スタート順は関東地区山岳連盟総会における抽選で決定した通りとする。 

 

３ リード競技  

(1) 競技場及び競技方式 

①競技場は、Climb Park Base Campに常設のリードウォールとし、競技はオンサイト・リード方式で行う。 

②アイソレーションゾーンは、Climb Park Base Campの２階に設置する（詳細参照) 。 

第 2アイソレーションゾーンは別に用意する。  

③チーム内の競技順については監督・選手確認票に記載された枝番の順とする。  

 

(2) 進行 

①監督および競技終了選手は定められた席から選手に対して指示を送ることができる。 

 

４ ボルダー競技  

(1) 競技場及び競技方式 

①競技場は、Climb Park Base Campのボルダーウォールとし、競技は本国体予選方式で行う。 

②アイソレーションゾーンは、Climb Park Base Campの 2階に設置する（詳細参照) 。 

第 2アイソレーションゾーンは別に用意する。 

 

(2) 進行 

①監督および競技終了選手は定められた席から選手に対して指示を送ることができる。 



５ 競技スケジュール 

 

7月 8日（土） 

種別 少年女子 成年女子 少年男子 

実施競技 リード リード リード 

アイソレーションオープン ０９：３０ １２：４０ １５：５０ 

アイソレーションクローズ ０９：５０ １３：００ １６：１０ 

開始通告 １０：３０ １３：４０ １６：５０ 

オブザベーション １０：４０ １３：５０ １７：００ 

競技開始 １０：５０ １４：００ １７：１０ 

終了通告 競技終了後 競技終了後 競技終了後 

     ※準備が整い次第競技を開始します。 

 

7月 9日（日)  

種別 少年女子 成年女子 少年男子 

実施競技 ボルダー ボルダー ボルダー 

アイソレーションオープン ０８：００ １１：００ １４：００ 

アイソレーションクローズ ０８：２０ １１：２０ １４：２０ 

開始通告 ０９：２０ １２：２０ １５：２０ 

オブザベーション ０９：３０ １２：３０ １５：３０ 

競技開始 ０９：４０ １２：４０ １５：４０ 

終了通告 競技終了後 競技終了後 競技終了後 

※準備が整い次第競技を開始します。 

 

６ その他  

(1) Climb Park Base Camp は土足禁止です。上履きを持参してください。土足用の靴袋は各自で準備し、 

各自で管理して下さい。  

(2) Climb Park Base Campは空調設備がありますが、熱中症対策などの準備はお願いします。  

(3) 飲み物は、キャップのあるものは持込可能です。食事は、指定された場所にてとってください。  

（4）ゴミは、各自でお持ち帰りください。 

(5) Climb Park Base Camp内はすべて禁煙です。喫煙は、屋外の指定された場所にてお願いします。 


