
セルフレスキュー教室 2025
令和７年１１月２９日（土）

甲府市東部市民センター ９時45分～１６時

主催：山梨県山岳連盟

遭難対策委員会・医科学委員会

仲間が怪我して歩けなくなったときどうするの？

救助を要請するときはどこにするの？ へりってどこにでも来れるの？

怪我した仲間に、仲間ができることはなに？などなど

救助隊長経験者と医師があれこれお応えします

問合せ：yamaikaga@gmail.com 猪俣・角田

開催要項


